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Este conteudo esta disponivel também em
Lingua Brasileira de Sinais - Libras

Caso esteja utilizando o material fisico, vocé
pode utilizar o seu telefone celular para
capturar o QRCode, e vocé vera o video da
sinalizacao. Caso esteja utilizando o material
digital, o QRCode funciona como um

Acessivel hiperlink, basta clicar nele para que o video
em Ll braS da smah%a_gao abra. Em amb?s_os casos €
necessario estar conectado a internet.

Lingua Brasileira de Sinais


https://youtu.be/y6oyrdjbPlw

Este conteudo esta disponivel também para
leitores de tela

04

: : TalkBack!

Caso esteja utilizando o material fisico, vocé
pode utilizar o seu telefone celular para
capturar o QRCode acima, e voceé terd acesso
ao documento acessivel para leitores de tela.
Caso esteja utilizando o material digital, o
QRCode funciona como um hiperlink, basta
clicar nele. Em ambos os casos é necessario
estar conectado a internet.


https://youtu.be/PLiNH5XaPvw
https://drive.google.com/file/d/1RORxXzEVKQ77FvRKTxqQvIaFZEOzdrrh/view?usp=sharing

Simbolo de Acessibilidade da ONU

g

Descricao da imagem: trata-se do simbolo de acessibilidade da ONU. Um
boneco feito com tragos e circulos representando um corpo dentro de um
circulo maior que representa a sociedade.


https://youtu.be/idJUIEAijAg

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE DA UEMA - NAU

O NAU é o setor da Universidade Estadual do
Maranhdo responsével pela orientacdo e apoio aos alunos com
deficiéncia. Sua equipe desenvolve campanhas em prol da
acessibilidade, orienta professores e técnicos a respeito dos
direitos académicos dos estudantes com deficiéncia e de
adaptacoes pedagogicas, promove estratégias de acessibilidade
pedagogica, fornece equipamentos e servicos de tecnologia
assistiva, bem como disponibiliza o acompanhamento de
intérpretes e de profissionais para o atendimento aos
estudantes com deficiéncia. Dentro dessa realidade, o NAU
estd comprometido com a proposta inclusiva da Universidade,
de respeito as diferencas e de acesso a todos em condicdes de
igualdade, desenvolvendo acGes que oportunizam o
atendimento das demandas dos estudantes com deficiéncia.
Tais agdes, voltadas para a superagdo das barreiras atitudinais,
arquitetonicas e pedagogicas, sdo capazes de provocar
mudancas na comunidade universitaria e sdao fundamentais
para o sucesso académico e social.

O NAU tem por objetivo viabilizar condicdes para
expressao plena do potencial do estudante durante o ensino e
aprendizagem, garantindo sua inclusdo social e académica
nesta universidade. O acompanhamento educacional
especializado pode ser solicitado por meio de
encaminhamento do Coordenador de Curso correspondente
para que o estudante preencha a solicitacao/triagem ou pelo
proprio estudante diretamente no NAU.

Esperamos, assim, que este Guia sirva de apoio,
orientagao e estimulo a todos que lidam com a diversidade.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

O QUE E DEFICIENCIA? OR
De acordo com a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015,

considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

DEFICIENCIA FiSICA

E a alteracio completa ou parcial de um ou mais
segmentos do  corpo  humano, acarretando  no
comprometimento da fungdo fisica, apresentando-se sob a
forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congeénita ou adquirida. Excluem-se as deformidades estéticas e
as que nao produzam dificuldades para o desempenho de
funcoes (Decreto 5.296, de 2 de dezembro de 2004).



https://youtu.be/zplDqtgUB8w

USUARIOS DE CADEIRA DE RODAS

Sdo pessoas que fazem uso constante da cadeira de
rodas. Embora com muitas dificuldades, conseguem se
movimentar pelas cidades. A falta de acessibilidade é um dos
principais problemas enfrentados por estas pessoas. Sao
barreiras fisicas e sociais que lesam a autonomia de quem
utiliza cadeira de rodas para se locomover.

Vocé quer ajudar um usudrio de cadeira de rodas? Em

uma descida é necessario ajuda-lo a descer de costas para
evitar que ele(a) caia para frente.

Z Z

Promover acessibilidade ¢é direito, é proporcionar
condicdes do usuario de cadeira de rodas sentir-se autébnomo.

Orientagoes

&

%
U Informar  aos  setores responsaveis sobre barreiras
arquitetonicas e problemas com os elevadores;

(J

& Auxiliar na locomogdo do estudante no campus, sempre
atento as barreiras arquitetonicas e as pessoas no caminho
(buscar percursos com rampas e adaptados para a
passagem da cadeira de rodas);

&

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Evitar apoiar-se na cadeira de rodas;

Conversar de frente e no mesmo nivel do olhar da pessoa.

TR — é - | "!\



https://youtu.be/m7wpXhXmlxs

PARALISIA CEREBRAL

E a deficiéncia mais comum na infancia. E caracterizada
por alteragdes neurolégicas permanentes que afetam o
desenvolvimento motor e cognitivo, o movimento e o corpo.
Esses comprometimentos podem ocorrer nas fases pré, peri ou
pos-natal. A paralisia cerebral pode ser causada pela falta de
oxigénio no cérebro relacionada ao trabalho de parto, mas
também por hemorragia cerebral, fatores genéticos ou até
mesmo por infec¢des maternas que afetam o cérebro do feto.

Os principais sintomas que podem ocorrer s30:
@ Rigidez muscular que dificulta a movimentac¢do dos bragos
e das pernas;

@ Atrasos no desenvolvimento durante a infancia, como
sentar, engatinhar ou andar;

@ Dificuldade em andar;

@ Falta de equilibrio e coordenagao motora;
@ Movimentos involuntarios e tremores;

@ Dificuldades respiratorias;

@ Atraso no crescimento;

@ Sensibilidade excessiva ao toque ou dor;
@ Atraso na linguagem ou problemas na fala;

@ Pode ou nao apresentar dificuldades intelectuais ou no
aprendizado.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Possiveis adaptagoes

(RE] Tecnologias Assistivas (substituidora de preensao, plano
inclinado, gravador);

Tempo adicional nas avaliagdes;

E B

Adaptacao dos materiais (ampliar o tamanho da fonte, se
houver comprometimento visual; digitalizar os arquivos,
caso o estudante tenha facilidade para usar recursos de
informaética);

Organizacao do espago fisico e mobilidrio adaptado;

Apoio de um acompanhante, se necessario.



https://youtu.be/joXMMKR5_TM

DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual é definida como a perda total ou
parcial, congénita ou adquirida, da visdo. O nivel de acuidade
visual pode variar, o que determina trés grupos de deficiéncia:

@
Cegueira - ha perda total da visdo ou pouquissima
capacidade de enxergar, o que leva a pessoa a necessitar
do Sistema Braille como meio de leitura e escrita.

g
4/25 Baixa visdo - caracteriza-se pelo comprometimento do
funcionamento visual dos olhos, mesmo apo6s tratamento
ou correcdo. As pessoas com baixa visao podem ler textos
impressos ampliados ou com uso de recursos Oticos
especiais.

Visao monocular - ocorre quando ha cegueira na qual a
acuidade visual com melhor correcdo 6ptica é igual ou
menor que 0,05 (20/400), visao de vultos, conta-dedos em
um olho.

Se houver um aluno com deficiéncia visual:

Se este aluno for atendido pelo NAU, provavelmente ele
serd acompanhado em sala de aula por um profissional de
apoio especializado do NAU que tem como dever ajuda-lo em
sua locomocao, como ledor e na escrita de anotacdes, caso seja
necessario.

Destacamos que este profissional de apoio ndo tem
como funcao monitorar ou tutorear o aluno com cegueira.
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O aluno com deficiéncia visual tera direito a material
didatico e provas adaptadas:

Aconselhamos que para quaisquer tipos de adaptagdes é
necessario que se converse com o aluno para saber qual a
melhor forma de fazer essa adaptacdo. O NAU esta a
disposicdo para orienta-lo.

E importante saber que o NAU oferece servico que pode
auxilia-lo na confeccdo de material em braile para o aluno cego
e que este deve ser solicitado com antecedéncia.

O aluno com baixa visdo, provavelmente, precisard
apenas de ampliagdo da fonte escrita.

O aluno com deficiéncia visual também pode recorrer ao
uso de softwares como o Dosvox e o NVDA que, por meio de
sintetizadores de voz, leem o texto para ele. Neste caso, o
material deve ser disponibilizado em formato digital,
preferencialmente em arquivos de texto como os do Word.

Audiodescri¢ao

A audiodescrigdo visa tornar uma producdo audiovisual
acessivel as pessoas com deficiéncia visual. Trata-se de uma
locugdo adicional roteirizada que descreve as agdes, a
linguagem corporal, os estados emocionais, a ambientacdo, os
figurinos e a caracterizagao dos personagens.


https://youtu.be/lJO1Udhkkds

DALTONISMO E ACESSIBILIDADE CROMATICA

Daltonismo é a dificuldade de identificar certos
intervalos de cores. Ha individuos que ndo percebem as cores
do mesmo modo que a maioria das pessoas. A cor pertence a
vida cotidiana de milhdes de pessoas, e ai encontram-se as
barreiras que quando surgem provocam embaracos na vida
dos daltonicos.

Essas pessoas sentem-se inseguras quando por exemplo
dizemos: “Pegue a caneta azul naquele estojo amarelo!”.
Portanto é necessario conhecimento sobre o daltonismo para
que possamos oferecer a este publico condigdes acessiveis as
cores, no intuito de evitar as barreiras que possam surgir na
sua vida pessoal, académica e profissional, geradas pela falta
de acessibilidade.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Dicas

Regras da visualizagao de dados:

“Nao use vermelho e verde juntos” - pessoas com grau forte de
daltonismo podem ver o vermelho e verde como marrom.

l -LO vermelho e verde juntos podem ser problematicos, mas
ha alguns casos em que podem ser combinados;

l " Lembre-se de que a regra ndo se aplica apenas ao
vermelho e verde;

l "Use uma paleta adaptada para daltonicos quando
necessario;

R

Se vocé for obrigado a usar vermelho e verde juntos,

contraponha tons claros e escuros e ofereca métodos
alternativos de distinguir os dados.
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https://youtu.be/lIHN-inXb1c

DEFICIENCIA AUDITIVA

E a perda parcial ou total da audicio, causada por ma-
formacao, lesdo na orelha ou nas estruturas que compdem o
aparelho auditivo. Essa perda pode ser:

17

J Leve - Na qual o ouvido ndo é capaz de detectar sons
abaixo de 40 decibéis e ha dificuldade de compreender a
fala humana.

17

J Moderada - é a incapacidade de ouvir sons com
intensidade menor que 50 decibéis e costuma ser
compensada com a ajuda de aparelhos e
acompanhamento terapéutico. Neste caso, Sons fracos e
moderados sao dificeis de escutar. Entender a fala é
muito dificil na presenca de ruido de fundo.

17

J Severa - o individuo ndo é capaz de ouvir ruidos abaixo
de 90 decibéis. O aparelho auditivo nem sempre é
suficiente para resolver o problema, sendo necessario o
uso de Libras em alguns casos.

1~
J Profunda - O grau mais elevado de perda auditiva. Nao
ha capacidade para ouvir ruidos acima de 90 decibéis.

Janela de Interpreta¢3do de Lingua de Sinais

Eo espago destinado a tradugdo entre uma lingua de sinais
e outra lingua oral ou entre duas linguas de sinais, feita por
Tradutor e Intérprete de Lingua de Sinais (TILS) em uma
producdo audiovisual. Preferencialmente, posicionado no
canto inferior direito da tela, simultaneo ao video original.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Possiveis adaptagoes

As pessoas que sdo consideradas surdas possuem a perda
auditiva severa ou profunda, ou seja, o individuo até pode
detectar alguns sons, mas ndo ¢é o suficiente. Estes,
provavelmente usardo a Libras como primeira lingua.

Nestes casos, serd acompanhado em sala de aula por um
interprete de Libras. Este profissional ira traduzir toda a aula
para ele que deve ter prioridade de assento na primeira fileira da
turma para melhor visualizar a traducdo, caso o aluno prefira. O
intérprete sempre estara de frente a este aluno.

E importante saber que para que a traducdo do portugués
para a Libras se dé de forma mais eficiente, é necessario que o
intérprete tenha acesso ao contetdo do assunto que serd
abordado em sala de aula com antecedéncia minima de uma
semana. Na maioria dos casos, o professor passa este contetido
ao intérprete através de e-mail.

Para os casos em que a perda auditiva é mais leve, basta que
seu aluno sente nas primeiras carteiras e que vocé fale com
clareza, evitando cobrir a boca ou virar de costas para a turma,
para permitir a leitura orofacial no caso dos alunos que a fazem.

Quanto mais agudo o grau de deficiéncia auditiva, maior a
dificuldade de aquisicdo da lingua portuguesa. O ideal para um
aluno surdo é que sua avaliacdo seja o mais objetiva possivel ou
oral na presenca de um intérprete de Libras.

11


https://youtu.be/blkoXgYyyno

DISLEXIA

Dislexia é uma dificuldade de
aprendizagem de origem
neurolégica. E caracterizada

pela dificuldade com a
= fluéncia correta na leitura e
+- ’( por dificuldade na habilidade
’
= 'y

de decodificacao e soletracao.
Pode apresentar dificuldade
N de organizacdo e déficit de
" o atencao.
Alguns exemplos de escrita que vocé pode encontrar na
produc¢3o do um aluno com dislexia:

[ ]
Z Confusao de letras com formas semelhantes

* Moite por Noite/ Espuerda por Esquerda

M

Confusao entre letras foneticamente semelhantes
* Gomida por comida/ Tinda por tinta/ Popre por pobre

Y]

Adicao de letras e/ ou silabas
* Muimto por muito/ Aprendendendo por aprendendo

”'__I Unido de uma ou mais palavras e/ou divisdo inadequada
dos vocabulos.
* Eraumaves um omem; por Era uma vez um homem/
* A mi versario; por Aniversario

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

e e
T

T
Et’.l_ dd

Caro leitor, torna-se relevante, portanto, a consideracao de
alguns aspectos pedagogicos, especialmente na avaliacdo dos
alunos com dislexia. Tais como:

Possiveis adaptagoes

Considerando as dificuldades da pessoa com dislexia
(atencado, concentracdo, memorizacdo e organizacdo), importa
respeitar o tempo diferenciado de interpretacdo. Caso seja
necessario, este aluno tem direito a um tempo maior para a
realizacdo das avaliacoes. Trata-se da flexibilizacao da
metodologia de avaliacdo, algo garantido por lei. Geralmente
um aluno com dislexia gastard mais tempo para ler um texto
escrito e precisara de tempo para revisar suas respostas.

As avaliagdes escritas poderao ser reduzidas em nimero de
questdes, bem como apresentar testes de multipla escolha. Ao
corrigir avaliacdes tedricas, considere que a pessoa com dislexia
comete erros em questdes tedricas por dificuldade de
interpretagdo. Indicamos, neste sentido, um processo continuo
de avaliagdo - onde as notas sejam compostas por um
somatorio de atividades (praticas, tedricas, pesquisas, etc.).

Aa Bb

Dd Ee =
Cg Hh li
Jj Kk L

Nn (50
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https://youtu.be/iU2xZ2_Og68

DEFICIENCIA INTELECTUAL Dicas

E caracterizada por limitagdes nas habilidades cognitivas
gerais. As pessoas com esta deficiéncia costumam apresentar
dificuldades para resolver problemas, compreender ideias
abstratas, estabelecer relagdes sociais, compreender e obedecer
regras.

Q Primeiramente, é importante compreender que a
deficiéncia intelectual se apresenta em diferentes niveis,
variando muito de um sujeito a outro. Desta forma, é
equivocado generalizar a condi¢do das pessoas com
deficiéncia intelectual e estabelecer padrdes fixos, sendo
necessario analisar caso por caso.

Q Dirija-se a ela sempre respeitando as fases da vida e de
acordo com a idade. Nao trate adultos e adolescentes de
maneira infantilizada, como se fossem criancas.

Q Seja atento e paciente ao ouvi-la. Respeite o seu tempo de
aprendizagem e o seu modo de se expressar.

Q Fale de forma simples, coerente e descomplicada,
utilizando um vocabulario que facilite a sua compreensao.

‘ Q Se necessério, utilize exemplos praticos e concretos em
suas explicagdes e repita quantas vezes for preciso. Vocé
também pode abordar temas mais complexos dividindo-os
em partes mais simples e ir trazendo a complexidade

gradativamente. Outra dica é utilizar recursos visuais para
complementar a explicagdo.

13
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https://youtu.be/dmUgymBO_r8

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

O aluno com autismo ou TEA, apresenta caracteristicas
variadas que comprometem desde as suas relagdes com as
outras pessoas até a sua linguagem, necessitando de apoio no
seu processo de ensino aprendizagem. O autismo é uma
sindrome definida por alteracdes presentes desde idades muito
precoces, tipicamente antes dos trés anos de idade e que se
caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicacao,
na interacdo social e mno wuso da imaginacdo que,
consequentemente trazem problemas comportamentais.
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Algumas caracteristicas do autismo:

% O aluno nao se mistura com os seus pares;

% Age como se fosse surdo;

% Resiste ao aprendizado;

% Nao demonstra medo de perigos reais;

% Resiste a mudancas de rotina;

% Usa pessoas como ferramentas;

% Tem risos e movimentos ndo apropriados;

% Resiste ao contato fisico;

% Apega-se de maneira ndo apropriada aos objetos;
% Gira objetos de maneira estranha e peculiar;

% As vezes é agressivo e destrutivo;

% Isola-se, tem comportamento indiferente ou arredio;
% Apresenta ecolalia;

% Esta em constante agitacdo e movimento ou extrema
passividade.

’-
7

% Nao mantém contato visual, olha as pessoas “atravessado’

14


https://youtu.be/YfBALpoCBrI

SINDROME DE ASPERGER

A Sindrome de Asperger é um Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD), resultante de uma desordem
genética, e que apresenta muitas semelhancas com relagdo ao
autismo. Além dos problemas de interacdo social e
manifestacdo de comportamentos e interesses atipicos, pessoas
com SA podem evidenciar prejuizos na linguagem, no
processamento  cognitivo, na integracdo sensorial e
coordenacao motora. Os distarbios qualitativos na interacao
social sdo observados na falta de reciprocidade soécio
emocional, inadequagdo do comportamento perante e o
contexto social apresentado, isolamento social, contato visual
deficitario, dentre outras caracteristicas.

2.

E comum que o aluno com SA tenha dificuldades de
delinear passos essenciais para a realizacdo de tarefas,
excedendo-se no tempo de concretizagdo de trabalhos ou nao
sabendo como iniciar e/ou finalizar projetos. A falta de
organizacdo pode ser expressa pela perda dos pertences,
atrasos em aula, e a apresentagdo de trabalhos escritos com
rasuras devido ao déficit nas func¢des executivas que alguns
deles podem apresentar.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Y e

"

O Aulas expositivas - E importante salientar que muitos
desses alunos sdao pensadores visuais que melhor processam
informagdes gréficas do que auditivas. Assim, o uso de
recursos visuais, como datashow, ou fichamento de aulas e
mapas conceituais, podem ser essenciais no processo de
aprendizagem.

Possiveis Adaptagoes

O Compreensao literal - Considerando o pensamento
concreto e as dificuldades de compreender a linguagem nao
literal, o professor devera ser cuidadoso ao usar figuras de
linguagem. Assim, ao invés de dizer “o trabalho podera ser
entregue em um século”, ressaltando o extenso tempo para
a sua realizacdo, é aconselhdvel que determine o prazo,
especificando o dia de entrega das tarefas.

15



https://youtu.be/Skqw_JdsI74

Q Sensibilidade sensorial - Sons (barulho do ar
condicionado e das pessoas falando em voz alta) podem
causar ansiedade e irritagdo. O piscar da luz fluorescente
pode ser imperceptivel para a maioria das pessoas, mas
muito perturbadora para as pessoas com SA. Ao perceber o
incomodo do aluno (inquietagdo, tampar os ouvidos,
expressao facial tensa), o professor pode pedir siléncio a
turma, diminuir a incidéncia de luz ou, ainda, perguntar se
o aluno gostaria de sair da sala por alguns minutos.

0 Testes e avalia¢des - O intenso interesse em algumas areas
académicas pode fazer com que o aluno deixe outras
disciplinas em segundo plano. O professor, se possivel,
podera solicitar trabalhos cujo tema de interesse do aluno
esteja vinculado ao contetido trabalhado, de modo a
complementar a avaliacao.

Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

LOCALIZAGCAO DO NAU

O NAU fica localizado no prédio da Pro-Reitoria de
Graduacao.

Endereco: Cidade Universitaria Paulo VI, Av. Lourenco Vieira
da Silva N.° 1000, CEP: 65.055-310, Jardim Sao Cristévao - Sao
Luis/MA.

Localizacao
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